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Von ganzem Herzen  

DANKE ich 

 

den Bäumen und ihren Wesen, 

den Kristallen und ihren Hütern, 

dem kleinen Volk der Blumen und Blüten, 

einfach dem ganzen Naturreich, 

so auch dem Tierreich und 

den Wesen der Elemente. 

 

Ich danke all den wundervollen  

Menschen in meinem Leben 

und meiner lieben Geistführung. 

 

Danke all den Sternengeschwistern, 

Meistern und Engeln. 

 

Danke dir Sonne, Erde und 

 Ur-Quelle allen Seins.  
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VORWORT 

 

Ich grüße dich von Herzen und freue mich, dass du dich für 

mein Buch interessierst. Damit du weißt, auf welcher Ebene 

es sich inhaltlich bewegt, möchte ich dir kurz etwas über 

mich und mein Wirken näherbringen.  

Seit meinem spirituellen Erwachen ca. 2004 werde ich von 

meiner Geistführung in der Lichtarbeit, Medialität und be-

sonders in der Lehre der kosmischen Gesetze intensiv ge-

schult. Seit 2013 gebe ich mein Wissen nach außen weiter als 

Bewusstseinsschulung, Einzelberatung und Heilmeditatio-

nen. 2018 habe ich mein spirituelles Zentrum auf dem 

Hofgut Kraftstein gegründet, wo ich regelmäßig einen Licht-

kreis anbiete, sowie Vorträge, Seminare und Einzelberatung. 

Der Kern meines Wirkens auf dieser Ebene ist die Erinnerung 

und Rückverbindung zu unserem wahren Sein. Mein höchs-

tes Anliegen ist es, die Menschen dabei zu unterstützen, die 

höchste Liebesfähigkeit in sich zu entfachen und diese Liebe 

allumfassend, bedingungslos, sowie wertfrei zu leben und 

weiterzugeben und alle Wesen der Schöpfung als gleich-wer-

tig anzuerkennen, zu schützen, zu respektieren und zu ach-

ten.  

Meine Stärke liegt auch darin, die Geistigen/Kosmischen Ge-

setze und die Selbstliebe bis in die tiefsten Facetten zu erken-

nen, zu integrieren und an interessierte Menschen weiterzu-

geben, um ihnen dabei zu helfen, zu erkennen, wo die Ursa-

chen für ihre Themen oder ihr Leiden liegen, um diese voll-

kommen heilen zu können. Ich ermutige die Menschen dazu, 

an sich zu glauben und sich daran zu erinnern, dass wir alle 
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Erfahrungsselbste und somit Lichter der Göttlichen Ur-Quelle 

sind, ausgestattet mit ihren höchsten Fähigkeiten. Diese gilt 

es in der vollkommenen und allumfassenden Liebe anzuwen-

den – zum Wohle aller Bewohner dieser Welt. 

Durch meine tiefe Liebe zur Erde habe ich auch eine beson-

ders tiefe und innige Verbindung zu den Naturwesen und 

stelle unter ihrer Leitung die NATURREICH Schwingungses-

senzen her, die mit den Heilkräften der Blüten- und Pflanzen, 

Bäume, Kristalle, Elemente und ihrer Wesen informiert sind 

und die ich dir in diesem Buch vorstelle. 

Die Ausgangsbasis für das Verständnis des Inhaltes dieses Bu-

ches und der Anwendung der hier vorgestellten Schwin-

gungsessenzen ist zumindest die Offenheit dafür, dass es hin-

ter jeder Naturkraft, die wir kennen oder noch nicht kennen, 

eine höhere Instanz gibt, die sie beseelt, belebt, lenkt und ins 

für uns Sichtbare bringt. Wenn du bereits auf dem spirituellen 

Weg bist wirst du auch tief in dir wissen, dass es übergeord-

nete, kosmische Gesetzmäßigkeiten gibt und nichts in (d)ei-

nem Leben zufällig geschieht. Die Erkenntnis dessen, dass wir 

selbst die Verantwortung für unser Leben und somit unsere 

Gesundheit und unser Wohlbefinden tragen, ist der erste 

Schritt zur Heilung und Ganzwerdung. 
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DAS WIRKSPEKTRUM DER 

NATURREICH  

SCHWINGUNGSESSENZEN: 

 

 

 Mobilisierung tiefer Selbstheilungskräfte 

 Mental-emontionale/psychische Unterstützung 

 

 

 

Essenzen der Elemente  vorwiegend 

Kristallwesen-Essenzen  mental-emotional- 

Baumwesen-Essenzen  seelische Ebene 

 

 

Pflanzen- und  vorwiegend 

Blüten-Essenzen  körperlich-energetische  

Ebene 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


